4 ) sensi
Annorlunda/Ovanliga
héndelser och
rutinavvikelser
Tid
Midcykelsmarta 375 Cykel nr.
Brostkanningar 37.4
37,3
37,2
37,1 Rektalt
S-forkortningar .
37,0 Temperatur Vaginalt
36,9 tagen
9 Oralt
. 36,8
2
= 36,7
@
3 36,6
E 36,5 ) )
] Forsta hoga
] 36,4 . .
s 6.3 temperaturen i samtliga
o , tidigare cykler
i‘ 36,2
b 36,1
8 36,0 minus 8
Cykeldag 112|3(4|5|6[7|8|9 (1011121314 1516 17(18 19 20 21 22 23 24|2526 27 28 2P 30 31/ 32(33 B4 35 36 3y 38 39/40
Datum: Forsta hoga temperaturen
Menstruation i denna cykel
Fornimmelse
Vill du bli gravid
under den har
cykeln?
Yy ja
°
|x. nej
Q
0 osaker
Utseende
Position och
x Oppenhet
5
o Fasthet
Samlag Malteser
\_ Fertila dagar % ...weil Nithe zihlt.
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