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Mērīšanas 
veids

rektāli

vagināli

orāli

1. paaugstinātais  
mērījums no iepriekšējā  
cikla

Mīnus 8

1. paaugstinātais
mērījums šajā ciklā

Vai vēlies šajā ciklā palikt  
stāvoklī?

jā

nē

nav svarīgi

Traucējumi/
Īpatnības

Mērīšanas laiks
Ovulācijas sāpes
Krūšu jūtīgums

Gļotu
apzīmējums 
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Datums:
Menstruālā asiņošana
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Dzimumakts
Auglīgās dienas

D
ze

m
de

s
ka

kl
s

G
ļo

ta
s

B
az

āl
ā 

te
m

pe
ra

tū
ra

37,5
37,4
37,3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
36,3
36,2
36,1
36,0


