
Veranstalter: Malteser Arbeitsgruppe NFP
Kooperationspartner: Sektion Natürliche Fertilität

Familie im Wandel?
Familie planen, leben und gestalten
Internationaler Kongress
rund um die Natürliche Familienplanung
28. und 29. April 2023, Maternushaus Köln



Programm Tag 1
28. April 2023
Eröffnung und Begrüßung (9:15 Uhr)
Sebastian Schilgen & Petra Klann-Heinen 
Sebastian Lambertz

Familie im Wandel der Zeit (9:45 Uhr)
Michael Hermes

Familienleitbilder im internationalen Vergleich 
(10:15 Uhr)
Kerstin Ruckdeschel 

Kaffeepause (10:45 Uhr)

Bewusste Kinderlosigkeit (11:05 Uhr) 
Annkatrin Heuschkel

Leben in der Familie – Zukunft Familie 
(11:35 Uhr)
Kurt Hahlweg

Mittagspause mit Lunchbuffet (12:00 Uhr)

Internationaler und interkultureller Vergleich 
der Fertilität (13:00 Uhr)
Samira Beringer 

Jugendsexualität 9. Welle, zentrale Ergebnisse 
(13:20 Uhr)
Sara Scharmanski

www.nfp-online.de | www.sensiplan.de | nfp@malteser.org

Einfluss von Alter und Lebensweise auf die Fertilität 
(13:40 Uhr)
Inke Bruns

Kaffeepause (14:00 Uhr)

Was können wir voneinander lernen? - Workshops 
(14:30 bis 17:00 Uhr)

• Familienbilder mit Beispielen aus dem Alltag
(Kurt Hahlweg)

• Sensiplan Applikation und Digitalisierung
(Anna-Lena Sahler, Eva Schröder)

• Bewusste Kinderlosigkeit - eine
Lebensperspektive?
(Annkatrin Heuschkel)

Get together - 
Abendessen in einem traditionellen Kölner Brauhaus 
(19:00 Uhr)

Kongressankündigung - Programm
“Familie im Wandel? Familie planen, leben und gestalten”

Internationaler hybrider Kongress

Köln, Maternushaus, 28. & 29. April 2023 
Veranstalter: Malteser Arbeitsgruppe NFP 
Kooperationspartner: Sektion Natürliche Fertilität 
Moderation: Ilonca Zimmermann

Anmeldung ab sofort über nfp@malteser.org

gefördert durch das



Programm Tag 2
Leben mit der (Un-)Fruchtbarkeit
29. April 2023

Begrüßung (8:45) Ilonca Zimmermann

Nur das perfekte Schleimmuster führt zur 
Schwangerschaft, oder? (9:00 Uhr) 
Raphael Windlin

Der Mythos von dem einen perfekten Zeitpunkt 
(9:10 Uhr)
Nefeli Malliou-Becher

Alte Parameter neu ausgewertet (9:20 Uhr) 
Lisa-Maria Wallwiener

Vorstellung neue Leitlinie NHK (9:40 Uhr) 
Petra Frank-Herrmann, 
Tanja Freundl-Schütt

Genetik der Ovulation (10:00 Uhr) 
Christian Gnoth 

Kongressankündigung - Programm
“Familie im Wandel? Familie planen, leben und gestalten”

Beringer, Samira
Bruns, Inke
Frank-Herrmann, Petra 
Freundl-Schütt, Tanja 
Gnoth, Christian 

Hahlweg, Kurth 
Hermes, Michael 
Heuschkel, Annkatrin 
Klann-Heinen, Petra 
Malliou-Becher, Nefeli 

Redner, Vorsitzende & Workshopleiter (vorläufige Liste)

Kulturelle Einflüsse auf Familienplanungsverhalten am 
Beispiel von Stillen (10:30 Uhr)
Ursula Sottong

Workshops (10:45 bis 12:15 Uhr) 
(Kaffee und Snacks im Foyer)

• Familie und Digitalisierung
(Tanja Freundl-Schütt, Petra Frank-Herrmann)

• Unerfüllter Kinderwunsch: diagnostisches und
therapeutisches Vorgehen ohne ART
(Christian Gnoth, Nefeli Malliou-Becher)

• Familienplanung und Stillen (Ursula Sottong)

• Life-Style-Optimierung und der Einfluss auf den Zyklus
(Lisa Wallwiener, Petra Klann-Heinen)

Podium (12:15 Uhr) 

Abschluss (13:00 Uhr) 

Mittagessen (13:15 Uhr)

Übernachtung
Im Tagungshaus ist ein Zimmerkontingent reserviert. Bis zum 16.03.2022 können dort Zimmer unter dem Stichwort "Malteser" 
abgerufen werden (www.maternushaus.de).
Hybride Teilnahme
Für Teilnehmer aus dem Ausland besteht die Möglichkeit, die Vorträge online mitzuverfolgen. 

Übersetzung
Die Vorträge werden simultan ins Englische übersetzt. Bitte teilen Sie uns in der Anmeldung mit, ob Sie von dieser Möglichkeit 
Gebrauch machen möchten.

Ruckdeschel, Kerstin 
Sahler, Anna-Lena
Scharmanski, Sara 
Schilgen, Sebastian
Schröder, Eva 

Internationaler hybrider Kongress

Köln, Maternushaus, 28. & 29. April 2023 
Veranstalter: Malteser Arbeitsgruppe NFP 
Kooperationspartner: Sektion Natürliche Fertilität 
Moderation: Ilonca Zimmermann

Anmeldung ab sofort über nfp@malteser.org

Sottong, Ursula
Wallwiener, Lisa-Maria
Windlin, Raphael

gefördert durch das
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Anmeldung
Internationaler 
Sensiplan Kongress 2023
28. bis 29. April 2023
Maternushaus in Köln
Kardinal-Frings-Str. 1-3
50668 Köln

Teilnehmerbeitrag
200,00 € (ohne Übernachtung)  
150,00 € bei digitaler Teilnahme 

Vorname

Nachname, Titel

Funktion/ 
Organisation

Tätigkeit

Anschrift 

Telefon 

E-Mail

Für den Kongress gelten folgende besondere 
Bedingungen:

Die Anmeldung zum Kongress und ggf. Abendpro-
gramm ist erst nach Zahlungseingang verbindlich.

Bitte überweisen Sie den 
Teilnehmerbeitrag innerhalb von 15 
Kalendertagen nach Anmeldung  auf 
folgendes Kongresskonto:

Malteser Werke gGmbH 
Bank für Sozialwirtschaft Köln
BIC: BFSWDE33XXX
IBAN: DE92 3702 0500 0002 8301 00 
Verwendungszweck: Sensiplan Kongress 2023

Bitte ausgefüllt per Post oder 
E-Mail an:
Malteser Werke gGmbH | Arbeitsgruppe NFP 
Erna-Scheffler-Str. 2, 51103 Köln 
E-Mail: nfp@malteser.org
www.sensiplan.de

Workshops
Bitte wählen Sie für den jeden der beiden 
Tage Ihre drei ersten Prioritäten aus und 
tragen entsprechend 1, 2, 3 ein.

 Freitag:

Familienbilder mit Beispielen aus dem Alltag

Sensiplan Application und Digitalisierung

Bewusste Kinderlosigkeit

Samstag:

Familie und Digitalisierung 

Unerfüllter Kinderwunsch 

Familienplanung und Stillen

Life-Style-Optimierung und der Einfluss auf den Zyklus 

Ich nehme am 28. April 2023, am Abendessen in einem 
traditionellen Kölner Brauhaus teil:

Ja 	 Nein 

[  ]  Ja, ich erkläre mich damit einverstanden,  
dass die Malteser Arbeitsgruppe NFP meine  
Daten zum Zwecke der Organisation und Durch-
führung des  Sensiplan Kongresses 2022 ver-
arbeiten  und speichern. Der Datenverarbeitung 
und  -speicherung kann jederzeit formlos mit 
Wirkung für die Zukunft gegenüber der Malteser 
Arbeitsgruppe NFP, Erna-Scheffler-Str. 2, 51103 
Köln, Tel.: 0221 9822-4927, Fax: 0221 9822-4934,
nfp@malteser.org, widersprochen werden.

Stornierung siehe AGB

[  ]  Hiermit erkenne ich die Allgemeinen Teilnah-
mebedingungen an (s. Rückseite). Die Widerufs
belehrung habe ich zur Kenntnis genommen.

Datum/Unterschrift

Ich benötige im Saal eine Übersetzung ins Englische. 

Ich möchte digital teilnehmen.

gefördert durch das



Anmeldung
Die Anmeldemodalitäten sind der entsprechenden Ausschreibung zu entneh-
men. Die Anmeldung erfolgt in schriftlicher Form (Brief, Fax, E-Mail) mit dem 
Anmeldeformular oder per Online-Anmeldung im Internet. Nach der Anmel-
dung ergeht eine Eingangsbestätigung. Die Anmeldung ist verbindlich, sobald 
der Kongressbeitrag entrichtet ist, und kann nur unter den im Folgenden unter 
„Abmeldung/Stornierung“ aufgeführten Bedingungen storniert werden. Das 
Widerrufsrecht für Verbraucher bleibt unberührt. 
Die Anmeldung begründet keinen Anspruch auf Teilnahme.

Abmeldung/Stornierung
Eine Stornierung muss stets schriftlich erfolgen.

Stornierungsfristen:
bis 41 Kalendertage vor Kongressbeginn kostenfrei
40 bis 31 Kalendertage vor Kongressbeginn 40 % des Kongressbeitrags
30 bis 15 Kalendertage vor Kongressbeginn 60 % des Kongressbeitrags
14 bis 3 Kalendertage vor Kongressbeginn 80 % des Kongressbeitrags
2 bis 0 Kalendertage vor Kongressbeginn 100 % des Kongressbeitrags 
Selbstverständlich kann jederzeit ein Ersatzteilnehmer benannt werden.  
Sofern mit diesem ein Vertrag zustande kommt, entfällt die Stornogebühr. 
Weist der Teilnehmer nach, dass der Malteser Werke gGmbH im Ver-gleich 
zur Stornogebühr ein erheblich geringerer Schaden entstanden ist, so ist 
dieser an Stelle der Stornogebühr zu erstatten. Sofern der Teilnehmer nach-
weist, dass der Malteser Werke gGmbH kein Schaden entstanden ist, entfällt 
die Stornogebühr. 

Absage von Veranstaltungen
Die Malteser Werke gGmbH behält sich das Recht vor, die Durchführung dieses 
Kongresses aus wichtigem Grund abzusagen. Eine entsprechende Be-
nachrichtigung der Teilnehmer erfolgt zeitnah. Als wichtiger Grund gelten das 
Vorliegen nicht ausreichender Anmeldungen oder sonstige unvorhersehbare 
Ereignisse. Sollte die Veranstaltung aus Gründen, die die Malteser Werke 
gGmbH zu vertreten hat, nicht zustande kommen, werden bereits bezahl-te 
Kongressbeiträge in voller Höhe zurückerstattet. Im Übrigen ist die Haftung der 
Malteser Werke gGmbH im Folgenden gesondert geregelt.

Haftung
Im Falle leichter Fahrlässigkeit der Malteser Werke gGmbH, eines ge-
setzlichen Vertreters oder eines Erfüllungsgehilfen der Malteser Werke 
gGmbH ist die Haftung der Malteser Werke gGmbH bei der Verletzung 
vertragswesentlicher Pflichten beschränkt auf den typischerweise vorherseh-
baren Schaden. Im Übrigen ist die Haftung der Malteser Werke 
gGmbH bei leichter Fahrlässigkeit ausgeschlossen. Unbeschadet dessen haftet 
die Malteser Werke gGmbH für Schäden aus der Verletzung des Lebens, 
des Körpers oder der Gesundheit, die auf einer vorsätzlichen oder 
fahrlässigen Pflichtverletzung der Malteser Werke gGmbH oder auf einer 
vorsätzlichen oder fahrlässigen Pflichtverletzung eines Erfüllungsgehilfen der 
Malteser Werke gGmbH beruhen.

Teilnahmebescheinigung
Die Teilnehmer erhalten nach dem Kongress eine Teilnahmebescheinigung, 
in der die zentralen Inhalte aufgeführt sind.

Änderungsvorbehalte
Details im Ablauf des Programms sowie der Einsatz der 
angekündigten Referenten können aus wichtigen Gründen unter 
Wahrung des Gesamtcharakters und des Qualitätsstandards der 
Veranstaltung geändert werden und berechtigen nicht zum Rücktritt 
von der verbindlichen Anmeldung.

Veranstalter
ist die Malteser Arbeitsgruppe NFP. 

Allgemeine Geschäftsbedingungen für die Teilnahme am NFP Kongress

Datenschutzerklärung

§ 1 Verantwortlicher und Geltungsbereich
Der Verantwortliche im Sinne der Kirchlichen Datenschutzregelung der 
Ordensgemeinschaft päpstlichen Rechts (KDR-OG) und sonstiger 
datenschutzrechtlicher Bestimmungen ist:

Malteser Werke, Erna-Scheffler-Straße 2, 51103 Köln, 
E-Mail: malteserwerke@malteser.org

§ 2 Datenschutzbeauftragter
Der betriebliche Datenschutzbeauftragte des Verantwortlichen ist:
Dr. Karsten C. Ronnenberg, SoCura gGmbH, Kaltenbornweg 3, 50679 Köln, 
datenschutzbeauftragter@malteser.org

§ 3 Angaben zum Verarbeitungsumfang:
a) Zweck der Datenverarbeitung:
Ihre angegebenen Daten werden für die Anmeldung und anschließende 
Rechnungsstellung verarbeitet. Darüber hinaus wird Ihnen im Anschluss der 
Veranstaltung die Dokumentation übersendet.

b) Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung:
Als Rechtsgrundlage dient die Erfüllung eines Vertrages nach §6 Abs. 1 lit. c) 
KDR-OG.

c) Speicherdauer:
Wir speichern Ihre Daten für die Dauer der Erfüllung des Zwecks. Danach 
werden Ihre Daten datenschutzkonform gelöscht, es sei denn der Löschung 
stehen gesetzliche Aufbewahrungsfristen entgegen.

§ 4 Weitergabe der Daten:
Wir verwenden Ihre Daten ausschließlich zu den oben genannten Zwecken. 
Ihre Daten werden nur mit Ihrer ausdrücklichen Einwilligung an hier nicht 
genannte Dritte weitergeben.

§ 5 Rechte des Betroffenen:
In Bezug auf die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch den 
Verantwortlichen haben Sie folgende Rechte: 
Anspruch auf Auskunft (§ 17 KDR-OG), Berichtigung (§ 18 KDR-OG), 
Löschung (§ 19 KDR-OG), Einschränkung der Datenverarbeitung (§ 20 KDR-
OG), Datenübertragbarkeit (§ 22 KDR-OG).

Zur Geltendmachung Ihrer Betroffenenrechte wenden Sie sich bitte an den 
Verantwortlichen oder direkt an datenschutz@malteser.org 

Zudem haben Sie gem. § 48 KDR-OG das Recht, sich bei der 
Datenschutzaufsicht zu beschweren, falls Sie der Ansicht sind, dass Ihre Daten 
nicht datenschutzkonform verarbeitet werden: 
RA Dieter Fuchs, Wittelsbacherring 9, 53115 Bonn, E-Mail: fuchs@orden.de



Widerrufsbelehrung
Widerrufsbelehrung für Verbraucher
Verbraucher im Sinne des § 13 BGB ist jede natürliche Person, die ein Rechts-
geschäft zu Zwecken abschließt, die überwiegend weder ihrer gewerblichen 
noch ihrer selbständigen beruflichen Tätigkeit zugerechnet werden können. 
Verbraucher, die sich über Fernkommunikationsmittel (z.B. per Post) anmel-
den, steht das im Folgenden aufgeführte Widerrufsrecht zu. 

Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen 
Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des 
Vertragsabschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns, Mal-
teser Arbeitsgruppe NFP, mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der 
Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag 
zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das im Folgenden abgedruckte 
Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur  
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Aus-
übung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir 
von Ihnen erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der 
zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lie-
ferung als die von uns angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt ha-
ben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurück-
zuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns 
eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmit-
tel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, 
mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall wer-
den Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, 
dass die Dienstleistung während der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben 
Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem 
Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich 
dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich 
zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Muster-Widerrufsformular
Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann können Sie  
dieses Widerrufsformular verwenden.  
An Malteser Arbeitsgruppe NFP, Erna-Scheffler-Str. 2,  
51103 Köln , Fax: 0221 9822-4934, E-Mail: nfp@malteser.org

Hiermit widerrufe(n) ich/wir  __________________________________________

den von mir/uns abgeschlossenen Vertrag über die Erbringung der 

folgenden Dienstleistung  ______________________________________________

Bestellt am  __________________________________________________________ 

Name des/der Verbraucher(s) __________________________________________ 

Anschrift des/der Verbraucher(s) _______________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

Unterschrift des/der Verbraucher(s)  

_____________________________________________________________________

Datum ______________________________________________________________ 
Ende der Widerrufsbelehrung
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